Hemp Element™
CBD + CBDa 3%
suplement diety

Czym jest suplement diety Hemp Element™ CBD + CBDa 3%

Hemp Element™ CBD + CBDa 3% to pierwszy, polski, dostepny w aptekach suplement
diety wyprodukowany z polskich konopi Cannabis sativa L. Ta niezwykta roslina

obecna od tysigcleci w diecie ludzi i zwierzat, ktéra znajdowata szerokie zastosowanie w
najwazniejszych tradycjach zielarskich na catym $wiecie, jest obecnie na nowo odkrytg
karta o trudnym do przecenieniu znaczeniu.

0Od ponad tysigca lat przed nasza erg az do konca XIX wieku konopie byty najczesciej
uprawiang rosling naszej planety. Wytwarzano z nich wtékna, tkaniny, papier, byty réwniez
zrodtem jadalnego biatka oraz oleju dla ludzi i zwierzat.

Konopie naleza do grupy najbardziej zaawansowanych ewolucyjnie i najefektywniej
wykorzystujacych storice roslin na Ziemi. Nie majac w naturze praktycznie zadnych
wrogow w postaci owaddw lub chwastéw, rosng we wszystkich szerokosciach
geograficznych.

W Polsce konopie uprawiane byty od stuleci. Najwiekszy jak dotad udokumentowany
obszar upraw w Polsce wynosit 30.000 ha w 1960 r. a od momentu, gdy w 1996
roku Unia Europejska zaczeta wspierac ich uprawe w krajach cztonkowskich, konopie
przezywajg istny renesans.

Instytut Wiékien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu jest panstwowa,
interdyscyplinarna jednostka badawcza z ponad osiemdziesigcioletnig tradycja.

Prace Instytutu skupiajg sie na kompleksowych badaniach nad pozyskiwaniem

i przetwdrstwem naturalnych surowcéw wioknistych i zielarskich. Rosling, w badaniu
ktorej Instytut osiagnat niezwykte rezultaty jest Cannabis sativa L. znana w Polsce jako
konopie siewne lub wtdkniste. Naukowcy wraz z pracownikami laboratoriéw Instytutu
wyhodowali m.in. stynng na catym swiecie i najczesciej uprawiang w Europie odmiane
konopi 0 nazwie “Biatobrzeskie” ceniong za niskg zawartos¢ THC oraz wysokie plony

stomy, wtékna i nasion. W ciagu ostatnich lat popularnos¢ tej odmiany wyraznie wzrosta
dzieki wysokiej zawartosci kanabidiolu (w skrocie CBD) i kwasu kanabidiolowego (w
skrocie CBDa). To wtasnie z tej odmiany pochodzi ekstrakt uzyty w suplemencie diety
Hemp Element CBD + CBDa 3%.

W nalezacym do Instytutu Zaktadzie Badan i Przetwérstwa Nasion od kilkunastu lat
prowadzona jest produkcja wielu cennych dla zdrowia i dostepnych w aptekach produktéw
takich jak linia zimno-ttoczonych olejéw i lnu mielonego “BOFLAX” lub krem “Kanabia” na
bazie oleju konopnego.

Suplement diety Hemp Element CBD + CBDa 3% jest pierwszym z linii stworzonych
przy wspoétpracy z Hemp Medicals suplementéw diety na bazie ekstraktéw z kwiatostandw
konopi wtdknistych - Zrédta kanabinoiddw.

Sktad

Suplement diety Hemp Element CBD + CBDa 3% sktada sie z dwoch naturalnych
sktadnikéw oraz witaminy D.

Pierwszym z nich jest ttoczony na zimno olej z nasion konopi, posiadajacy niezwykta,
zielonoztotg barwe oraz specyficzny, orzechowy smak i aromat. Olej ten polecany byt
dotad przez Instytut Wtékien Naturalnych i Roslin Zielarskich w Poznaniu, jako ekskluzywny
dodatek do wielu potraw kulinarmych, dostepny w szklanych butelkach 250 ml.

Wypetniony nienasyconymi kwasami ttuszczowymi (wit. F w ilosci 82 g w 100 ml oleju),
olej konopny jest jednym z najbardziej bogatych odzywczo olejéw na swiecie.

W suplemencie diety Hemp Element CBD + CBDa 3%, olej z nasion konopi staje sie
srodowiskiem dla drugiego sktadnika, czyli niezwykle cennego dodatku, jakim jest ekstrakt
uzyskiwany z kwiatostandw konopi siewnych, bogaty w kanabinoidy.

Ekstrakcja

Ekstrakcja dokonywana metoda oddziatywania ciektym CO, w warunkach niskiej
temperatury i wysokiego cisnienia gwarantuje najwyzszg czystosc¢ ekstraktu i umozliwia
zachowanie sktadnikéw w proporcji zblizonej do tej wystepujacej naturalnie

w kwiatostanach konopi siewnych.

Taki surowy ekstrakt poza kanabidiolem (CBD) zawiera rowniez kwas kanabidiolowy
(CBDa).



Kanabinoidy

Kanabinoidy to grupa substancji naturalnych wystepujacych w bardzo niewielkiej liczbie
roslin na $wiecie. Kanabinoidy zawarte w konopiach siewnych, oddziatywujg na organizm
cztowieka poprzez receptory uktadu endokanabinoidowego.

Uktad endokanabinoidowy

Uktad Endokanabinoidowy mozna nazwac “meta uktadem” regulujacym wspoétprace
innych uktadéw w ciele cztowieka. Jego receptory rozmieszczone sg m.in. w moézgu,
miesniach szkieletowych, watrobie, jamie brzusznej, okolicach narzadéw ptciowych i
komérkach uktadu immunologicznego. Bierze on udziat w niezliczonej ilosci procesow
zachodzacych w ludzkim ciele m.in. regulujac apetyt, cisnienie tetnicze, gospodarke
hormonalna, metabolizm jak réwniez odczucia emocji, nastroju, motywacji lub stresu

Za posrednictwem uktadu endokanabinoidowego organizm ludzki sam wytwarza réwniez
wiasne kanabinoidy zwane endokanabinoidami. Jednym z nich jest annadamid obecny
m.in w mleku matki, odpowiedzialny za prawidtowy rozwdj dziecka.

CBD i CBDa
Kanabidiol (CBD) oraz kwas kanabidiolowy (CBDa) to kanabinoidy wystepujace w
konopiach siewnych w najwiekszej ilosci.

Przeprowadzone do tej pory liczne badania kliniczne potwierdzaja bezpieczerstwo i
Swietng tolerancje CBD i CBDa przez organizm ludzki.

Niednha hinaidd

Endok
Niedobdr endokanabinoidéw najczesciej dotyka populacje najbardziej rozwinietych krajow
i spowodowany jest faktem, iz ewolucja biologiczna nie nadaza za szybkimi zmianami

w stylu zycia. Niewystarczajace stezenia endokanabinoidéw stwierdza sie w przypadku
stabej tolerancji na stres wywotany szybkim tempem zycia i pracy. Uzupetnienie
niedoboréw moze mie¢ miejsce poprzez suplementacje kanabinoiddw, ktérych zrodtem
jest olej konopny oraz ekstrakt z kwiatostanéw konopi. Suplement diety Hemp Element
zawiera w sumie 3% CBD i CBDa uzupetniajac ich mozliwy niedobér

w organizmie.

Dziatanie i przeznaczenie produktu

Suplement diety Hemp Element CBD + CBDa 3% uzupetnia mozliwy niedobér CBD i
CBDa w pozywieniu dorostych i dzieci powyzej trzeciego roku zycia. Z uwagi na zawartosc¢
witaminy D, preparat wspomaga takze prawidtowe wchtanianie i wykorzystywanie wapnia
i fosforu, utrzymanie prawidtowego poziomu wapnia we krwi, utrzymanie zdrowych

kosci i zebdw, prawidtowe funkcjonowanie miesni, prawidtowe funkcjonowanie uktadu
odpornosciowego. Witamina D bierze takze udziat w procesie podziatu komérek.

Dwumiesieczne stosowanie pieciu kropli Hemp Element CBD + CBDa 3% dziennie,
przed wtasciwym positkiem, jest dobrym wyborem dla konsumentéw $wiadomych
potrzeby suplementacji zawartego w produkcie gtéwnego sktadnika oraz witaminy D.

Bezpieczenstwo dla zdrowia suplementu diety Hemp Element CBD + CBDa 3%

jest zachowane, pod warunkiem stosowania preparatu w liczbie pieciu kropli dziennie.
Wystapienie ryzyka powaznych objawdw niepozadanych, na podstawie dostepnej wiedzy,
jest minimalne, nawet po dtugotrwatym spozywaniu zalecanej dawki.

Jedna porcja dzienna (pie¢ kropel) zawiera w sumie 5 mg CBD i CBDa, 5 pg witaminy
D (100% zalecanego dziennego spozycia) oraz 130 mg nienasyconych kwaséw
ttuszczowych (NKT).

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako zamiennik zréznicowanej diety.
Nalezy pamietac o istocie zrownowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia.
Po otwarciu przechowywac w lodéwce.

Przechowywac w sposaéb niedostepny dla matych dzieci.

Objetos$¢ netto: 10 ml

Producent:

Instytut Wtdkien Naturalnych i Roslin Zielarskich
60-630 Poznan, ul. Wojska Polskiego 71B

tel. 61 8455 855, www.iwnirz.pl

we wspotpracy z Hemp Medicals w Warszawie
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